


TAITOVALMENNUS

valmentajien taydennyskoulutus, 20 op

Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja terveystieteiden
tiedekunta toteuttaa urheiluvalmentajille suun-
natun taitovalmennuksen opintokokonaisuuden.
Tyon ohessa suoritettava koulutus on suunnattu
kaytannon urheiluvalmentajille, jotka ovat kiin-
nostuneita  taitovalmennusosaamisensa  kehit-
tamisesta seka urheilijoiden suoritustekniikan
ymmartamisesta ja parantamisesta.

Taitovalmennus on osa Jyvaskylan yliopiston uuden-
tyyppista tdydennyskoulutusta. Se tarjoaa valmenta-
jille mahdollisuuden akateemiseen urheiluvalmen-
tajakoulutukseen.
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TAITOJEN OPPIMINEN

Taitojen oppiminen on urheilijan kehi-
tyksen kannalta ratkaisevan tdrkeaa. Tai-
toharjoittelun suunnittelua ja toteutusta
edesauttaa kokonaisvaltainen ymmarrys
liilkuntataitojen oppimisesta ja opettami-
sesta. Harjoittelu- ja kilpailuymparistot
edellyttavat urheilijoilta ja valmentajilta
hyvin erilaisten taitojen osaamista. Val-
mentajan tulee osata huomioida mm.
vireystilan, motivaation ja muiden kogni-
tiivisten taitojen vaikutukset harjoittelu- ja
kilpailutaitojen oppimisessa. Urheilusuo-
rituksen kehittdmisen kannalta on merki-
tyksellistd, ettd valmentaja oivaltaa mita
tapahtuu ennen suoritusta, suorituksen

aikana ja suorituksen jalkeen.

o

O O o o

Taito, taitavuus ja lahjakkuus

Liikuntataitojen oppimisen
erityispiirteita

Taidon osa-alueet
Harjoittelu ja kilpailu
Taitoharjoittelun opetus ja ohjaaminen

Taitojen oppimisen kehittyminen,
mittaaminen ja arviointi

o Taitojen ja motoristen taitojen suhde

Motorinen kehittyminen ja motoristen
taitojen luokittelu

Havaintomotoriikka: havainnointi ja
aistitoiminnot

Urheilijan havaintomotoriikka:
havainnointi, paatoksenteko ja toiminta

Taitavuuden ja lahjakkuuden merkitys
taitojen oppimisessa



"TAITOJEN VALMENTAMINEN

ON OSA-ALUE, JOSSA
JOKAINEN VALMENTAJA
PYSTYY KEHITTYMAAN.”

TAITOJEN OPETTAMINEN

Kokenut taitovalmentaja osaa huomioida
urheilijoiden kyvyt ja valmiudet oppia lajis-
sa vaadittavia taitoja. Kilpailu- ja harjoitte-
lutaitojen opettaminen urheilijaldhtoisesti
on keskeinen osa valmentajan osaamista.
Yksilo- ja joukkuelajit luovat hyvin erilaiset
ymparistot taitojen opettamiselle. Kokenut
valmentaja ymmartaa taitojen oppimisen
vaiheittaisen etenemisen osana urheilijan
kokonaisvaltaista kehitystd. Monipuolisen
taitoharjoittelun rakentamisessa hyoédyn-
netdan taitojen oppimisen siirtovaikutuksia
ja taitoharjoittelun yhdistamista osaksi ur-
heilijan lajiharjoittelua. Erilaisia taitoharjoit-
telun kaytantoja voidaan hyddyntda myos
urheiluvammojen ennaltaehkdisyssa, kun-
toutuksessa ja urheilijan palautumisessa.

Taitojen oppimisen tukeminen

Dynaaminen taitojen opettamisen malli
valmennuksessa

Harjoittelu- ja kilpailutaitojen
opettaminen

Erilaiset oppijat taitojen opettamisessa
yksilo- ja joukkuelajeissa

Taitojen oppimisen kognitiiviset
edellytykset

Taitoharjoittelun siirtovaikutukset

Taitojen oppimisen vaiheittainen
eteneminen urheilijan kehityksessa

Taitoharjoittelu osana urheilijan
kokonais- ja lajiharjoittelua

Vammojen ennaltaehkaisy,
kuntouttava & palauttava taitoharjoittelu



SUORITUSTEKNIIKKAA
JA APUVALINEITA

Tekniikassa on ldhes aina parannettavaa.
Kokenutkin urheilija karsii joskus suoritus-
tekniikan heikkenemisestd. Taustalla voi
olla loukkaantuminen, pitkda kuntoutus-
jakso tai yksipuolisen harjoittelun aikaan
saama tekniikkavirhe. Taitovalmennuksen
onnistuminen perustuu liikkkeen havain-
noinnille ja oman sekd urheilijan havain-
noinnin ymmartamiselle. Taman lisaksi tai-
tovalmentajalla on kaytettdvissaan erilaisia
kdytdnnon apuvaélineitd, joilla suoritustek-
niikkaa voidaan parantaa ja uuden teknii-
kan oppimista nopeuttaa. Taitosuoritusten
kehittdaminen edellyttda urheilijalta psyyk-
kisten ja kognitiivisten ominaisuuksien ja
taitojen hallintaa, joiden kehittdmisessa
valmentajalla on suuri merkitys.

Erilaiset tekniset apuvalineet luovat ko-
konaan uudenlaisen kentdn taitovalmen-
nuksen kehittamiselle padivittdisessa har-
joittelussa ja kilpailuissa. Taitosuoritusten
kannalta erilaiset analyysi- ja palautejarjes-
telmat luovat urheilijalle ja valmentajalle
mahdollisuuden tarkastella yhteisesti taito-
jen kehittymisen vaiheita ja suoritusteknii-
kan kehittymista.
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